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MASSAGE MINCEUR : LE SOIN MINCEUR MEDITERRANEEN
DE L'ESPACE AQUATHERMES

On embarque vers la Provence avec ce massage amincissant qui met a I'honneur les plantes
méditerranéennes. Dés la premiére séance, la sensation de silhouette gonflée disparait et on
ressort Iégere.

Le soin : On s'installe d'abord dans I'Aquaspagold, un lit de soin pas comme les autres qui
permet d'effectuer des bains de vapeur aromatisés, des coulées d'huiles chaudes ou des
douches thermales. Les dix premiéres minutes de soin sont dédiées a la relaxation. On regoit
sur le corps une pluie chaude d'huiles essentielles (argan, thym, romarin, orange douce) qui
permet également de faire monter la température du corps a 39 °. Les choses sérieuses
commencent ensuite avec un gommage de I'ensemble du corps. Le produit utilisé, mélange
de granité et d'huiles aromatiques, va éliminer les cellules mortes et tonifier la peau, tout en
permettant aux actifs minceur utilisés durant le soin de mieux pénétrer.
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Aprés une douche tiéde pour éliminer les résidus du gommage, on passe au cbur du soin,
I'enveloppement de boue magnétique. Cette boue, composée notamment d'abricot, d'argan,
d'orange douce et de citronnelle, a des vertus raffermissantes, décongestionnantes et
purifiantes. Elle est associée a de I'hématite qui, grace a son effet magnétique, va stimuler la
lipolyse, c'est-a-dire la dissolution des cellules graisseuses.

L'esthéticienne procéde ensuite a un modelage avec un baume de Provence qui va activer

la pénétration des produits puis un palper-rouler avec des ventouses. Le soin se termine par
I'application de plusieurs produits minceur : une créme affinante thermique au piment et au
romarin puis un gel désinfiltrant a I'effet rafraichissant enrichi en menthol et en camphre qui vont
booster la circulation sanguine et favoriser ainsi le drainage et I'élimination des graisses.

Le plus : Un soin idéal pour les green girls, ce modelage bio étant en effet labellisé Ecocert.

J'y vais : L'espace Aquathermes, 11 rue Tiquetonne, 75002 Paris, 01 42 33 07 08, 1h30, 140
euros.
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